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% [ a gastronomie rime
rarement sous nos
cleux avec diétetique

(Ci-dessous)

EDITION

OO @®Apres "les Alsa-
chiens" qui avaient fait le
bruit gu'on sait, Huguette
Dreikaus et Michel Charvet
récidivent en évitant soi-
gneusement d'aborder un
théme dérangeant: .com-
ment peut-on maigrir en Al-
sace...

Si vous souhaitez
perdre vos rondeurs, évitez
de vous precipiter sur le der-
nier ouvrage du duo déca-
pant constitué par I’humo-
riste haguenovienne Hu-
guette Dreikaus et l'artiste
peintre et illustrateur Michel
Charvet. Son titre, Maigrir en
Alsace..., n'est qu'un trom-
pe-'eeil, une boutade desti-
née a aborder sans com-
plexes un des éléments
constitutifs de notre culture

locale, la gastronomie qui,
comme chacun sait, rime
assez rarement sSOus nos

cieux avec dietetique.
D'utilité publique

La lecture de cette ode ri-
chement illustrée a la nour-
ritcure alsacienne, qui parai-
tra le 1* septembre*, vous
permettra tout de méme de
perdre des calories grice a
une gymnastique bienfai-
sante qui musclera de facon
radicale vos zygomatiques.
Selon I'éditeur, qui n’est au-
tre gue Michel Charvet lui-
méme, ce recueil de recettes
traditionnelles ou originales,
concoctées par des chefs lo-
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Maigrir en Alsace n'est pas chose alsée. Les deux compéres qui raffolent
de la gastronomie bien de chez noys, en savent quelque chose...

(Photo DNA)

caux, est «un livre d offrir d
l'occasion des mariages, I'ar-
rivée des nouveaux résidents,
les jubilés, les cadeaux d'en-
treprise, mais aussi @ vos
amis, vos voisins, voire bel-
le-mére, voitre wvieille tante
anorexique, & votre bou-
cher-charcutier, aux anxieux,
libidineux, aux dépressifs, ai-
gris, aux fonctionnaires (c'est
pareil)... Bref, un ouvrage
classé d'utiliteé publique. »

Et de citer Confucius qui
aurait dit: «Lorsque la table
est bancale, un bon livre est
souvent indispensable». Les
illustrations de cet aimable
trublion de talent allient une
fois encore le réalisme du
trait et la loufoquerie du
traitement. En regard de
chague recette figure le por-
trait de I'as de la cuisine, as-
saisonné a la sauce Charvet
grice a quelques ustensiles

ou animaux jaillis de son
imagdination fertile.

Textes
succulents

Les textes d'Huguette
Dreikaus ne sont pas moins
succulents. On ne résiste
pas a l'envie d'en citer un
extrait: «Un repas c'est une
communion d'dmes, ¢'est une
réunion d'individus accolés
selon un dénominateur com-

mun et jugés dignes d'étre
assis cote a cote pour faire sa
féte a la Création divine ré-
duite a une platée de quel-
gues éléments de la faune et
de la flore passés au feu de la
métamorphose... Vous aurez
ainsi des apothicaires réunis
devant du pisseniit, des re-
traités du gaz devant de la
potée de choux, des footbal-
leurs devant une soupe d
l'oseille, des écrivains devant
un réti de béte a plumes, des
policiers devant des gendar-
mes fumés, des strip-teaseu-
ses devant un roulé de porc
en résille, des donneurs de
sang devant un kilométre de
boudin, des escrocs en réseau
mafieux devant des pigeons
aux petits oignons, des nur-
ses devant une salade aux
lardons, des cinéastes devant
un ragout de navets, des meé-
decins devant un petit grillé
en biére, des coiffeurs devant
une raie au beurre noir...»

- Les deux compeéres pré-
senteront le 17 septembre 3
Fort-Louis, ol s'épanouit
Michel Charvet. leur dernier
bébé au cours d'une soirée
qui combinera séance de dé-
dicace et spectacle d'Hu-
guette: «Pas un show light,
mais un light show». A ne
manguer sous aucun prétex-
te! Sophie Weber
*Maigrir en Alsace..., Edi-
tions I'Epicurien, 8, rue du
Rempart, 67480 Fort-Louis.
B0388862335. Prix de
vente 25€ (20€ a la sous-
cription).



